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	みなさん、いかがお過ごしですか？�新型コロナウイルス感染症の広がりにより、学校に登校できない日々が続いています。�今までとは違う毎日にとまどったり、困ったりしていませんか？�心の専門家といわれる私たちから、メッセージをお伝えします。�お役に立てばうれしいです！� �今の生活は、私たちにいろいろなストレスを与えます。�そのストレスは、主に、からだ、こころ、行動の三つに影響を与えます。
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