
令和元年度 全国高等学校総合体育大会（沖縄インターハイ）報告 

 

日程 (１) 開 会 式  令和元年７月 29日 (月) 11時 00分～12時 00分  

(２) 競   技  令和元年７月 30日 (火)～８月２日(金) ４日間 

(３) 閉 会 式  令和元年８月 2 日 (金) 14時 00分～15時 00分 

 

会場  〈トラック・レース〉沖縄県総合運動公園内 自転車競技場 (周長 333m)  

〈ロード・レース〉  沖縄県名護市役所前発着の特設コース(９２.５km) 

 

 本校からは、トラック種目に 3名 ロードに 3名が参加しました。飛行機の関係で 26日の夕方に沖縄に 

入り、27日からロードコースの練習走行と準備、28日はバンク練習とともにロード練習をしました。 

トラック 大新（3年）・伊藤（3年）・松下（2年）  ロード 井上（3年）・大新（3年）・伊藤（3年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  参加選手 4名でロード練習に出るところ    大阪府選手団で記念撮影（7月 29日開会式） 

 

 

30日午後  ・4km速度競走予選  大新（3年生）  

レース序盤に 3名の逃げが決まり危なげなく予選通過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

       予選スタート風景             力走する大新 

 

31日午後  ・4km速度競走準決勝 大新（3年生） 

        最初から先頭責任を 2本とって絶好の位置につけるも、徐々に遅れだし準決勝 10着でフィ 

       ニッシュするも先頭責任を完了した選手が 4名で何とか 5着で決勝進出！ 

・ポイントレース予選  伊藤（3年生） 

序盤から積極的に逃げを試み、レース中盤で逃げが成功し追いついてきた 1名の選手と共に 

集団を大きく引き離して予選 1位通過 



                                          

                                         ポイントレース 

                                         決勝はハイペー 

スな戦いとなる 

 

 

 

 

 

 

ポイントレース予選 2名で逃げが決まる 

 

１日午前  ・ポイントレース決勝  伊藤（3年生） 

序盤からハイペースの展開で先に 5名の選手に逃げを決められ苦しい展開。レース中盤で幾度 

か逃げるチャンスもあったが周りから警戒されていて万事休す。決勝 21名中 17位でフィニ 

ッシュ。 

 

      ・１ｋｍタイムトライアル決勝 松下（2年生） 

       スタートから 0発進で加速して１ｋｍの距離をいかに早く走るかを競う競技。最初から飛ば 

していくことを確認してスタート。自己ベストの更新を目指したが一歩及ばす 1分 10秒 165 

でフィニッシュ。33名中 25位で来年に期待！ 【写真は撮れませんでした】 

 

・4km速度競走 決勝 大新（3年生） 

       最初から早い展開で、なかなか先頭責任を取るチャンスが回ってこない。中盤に中切れされて 

後方集団に入ってしまう。前との差が開きゴールスプリントで 7位入着するも先頭責任を取っ 

ている選手が 8名おり、順位は 9位となり惜しくも入賞を逃した。 

 

8月 2日 早朝  ロードレース決勝（名護市特設コース 94.3km）  井上・伊藤・大新（３年生）  

天気予報では大雨ということであるが、スタート時間の 7時 50分現在、雨は降っていない。しかし、 

スタート直後から雨が降り出し、波乱の幕開け。早速スタート直後に落車がおき、まず井上が進路を阻ま 

れ集団から遅れる。必死で追うも追いつけず約 30km地点で関門アウト。その後も大粒の雨が降り続き落 

車が頻繁に発生している。大新も約 20km走ったところで落車に巻き込まれ転倒は免れたが、ここで集団 

から大きく遅れ,約半分の距離で関門アウト。その中で伊藤は、30名ほどの先頭集団に残り走行中、レー 

スが後半に差し掛かったところで雷による中断を余儀なくされるが、伊藤は集中力を切らすことなく再開 

後も先頭集団に位置している。そして、最後の上り坂の途中、集団のスピードが上がったところで予期せ 

ぬ落車が発生。伊藤の目の前の落車により伊藤も集団から遅れる。 

 伊藤は完走したが、悔しい 25位となった。（出走 144名中 完走 37名 ） 

 

スタート前の大新と井上  

 

  


